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QACQIN VO MiQRANTLARIN USAQLARININ
SOSIAL ADAPTASIYASI VO TOHSIL PROBLEMLORI

Moqalada miiasir dovriin qlobal problemlorindan olan qacqin va miqrantlarim usaqlarimmn mas-
kunlasdigi arazida sosial adaptasiyasi va tohsil problemlari arasdirilmigdr. Miixtaolif fiziki vo psixoloji
smaglar gqagcqin vo migrantlarin usaqlarimn vaziyyatinds oz aksini tapir vo onlarin psixikasima v
sonraki inkisafina oz tasirini gostorir. Bir ¢ox hallarda qa¢qin vo migrantlarin usaqlart sosio-madani
risklara maruz qalwlar. Usaglarin maktabdaki vaziyyati ¢ox vaxt onlarin oziiniitasdiqina xalal gotirir.
Yeni maskunlasdigi olkonin dilini vo madaniyyatini bilmomasi onlarn 6zlorini yondomsiz hiss etmo-
lorina, maktab fonlorinin dyronilmasinds digor sagirdlordon geri qalmalarina sabab olur. Travmatik,
stres vaziyyatlari, maSalon, éliimiin sahidi olmagq, fiziki isgancalora maruz qalmaq boyiiklarla yanas,
usaqlarin da sahhatina pis tasir gostorir. Fovgalada vaziyyatlorda usaqlarin kegirdiyi psixi stressin
giictinii yumsaldan amil valideynlor Vo ailolaridir. Usaglarin bela riskli vaziyyatlordon ¢ixmasi tigiin
onlara sosial is sahasinin pesakar miitaxaSsislori komak etmolidirlor.

Moagsad — Qagqin vo miqrantlarin usaglarinin sosial adaptasiyasi vo onlarin tohsil problem-
lorinin aragdirilmasi vo tohlil edilmosi

Metodologiya — Qagqin vo migrantlarin usaqlarinin sosial adaptasiyasi vo tohsil problem-
lori kimi kifayot godor miirokkab problemin tadgiginds sistemli yanagsma, miiqayisali-tarixi tohlil
Vo s. timumelmi va xiisusi elmi metodlardan istifade edilmisdir.

Tadgigatin naticalari — qagqin vo miqrant usaqlarla is aparan sosial is sahosinin miitoxos-
sislori usaqglarin tizlogdiyi problemlorin yronilmasi vo onlara komak olunmasi ticiin effektiv proq-
ram hazirlamalidirlar.

Acgar sozlor: gagqin,miqrant,travmatik hadisa, sosial adaptasiya, pesakar miitoxassis

Giris

Qacqin — irqi, milli, dini monsubiyyatino, miioyyan sosial qrupa maxsus olmasina vo
yaxud siyasi baxiglarina gora toqib olunan vo ya asasli olaraq toqib olunmagq tohliikosi ilo
lizlogmokdon ¢okinorok digor Olke orazisindo moskunlagmis, votono qayitmaq imkani
olmayan vo yaxud bundan imtina edon soxsdir (6, $.8).

Qacqnlarin statusu haqqinda asas hiiquqi sanad — 1951-ci ilin Cenevro Konvensiyasi
vo 1967-ci ilin protokolu ¢ixis edir. BMT sisteminds gag¢qinlarin problemlori ilo mosgul
olan orqan Qagqlarim islori izro BMTnin Ali Komissarliq Idarasidir. Horbi miinaigolor
noaticasindo qac¢qin vo maocburi kogkiin olanlara Qirmizi Xa¢ Beynolxalq komitosi do
yardim gostarir. 2001-ci ildon diinya ictimaiyyati 20 iyunu qagqinlarin Umumdiinya giinii
kimi geyd edir (9, s.153).

Macburi miqrasiyanin soboblori horbi-siyasi, etnik vo dini miinaqiselor, tobii vo
texnogen folakatlor soraitinds insanlarin qorxusu olmusdur.
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Etnik-siyasi miinaqisolor vo miiharibalor soraitindo qa¢qin vo macburi miqra-
siyalar

XX osrin 80-c1 illorinin sonlarinda diinyada bas veron doyisikliklor, sosializm
sisteminin ¢dkmosi kegmis Sovet Ittifaginda etnik-siyasi miinaqisolora sobab oldu. Bir sira
Olkolorin orazilorinds etnik-seperativ ocaqlar yaranmaga basladi.

Etnik tomizlomoyo, orazilori isgala moruz qalan olkolordon biri do Azorbaycan
olmusdur. Kegan asrin 90-c1 illorinds 6lkomizds bir milyon iki yiiz mindon ¢ox qagqin vo
macburi kockiin olmusdur. XX asrin sonunda Azarbaycan adambasina diigon machuri
kogkiin sayma gora diinyada on boyiik didorgin yiikiino sahib 6lkalordon biri olmusdur.
Sozsiiz ki, ilk dovrlorde Azarbaycan xalqi ¢otin dovrlorini yasadi. Azorbaycanda qagqin
Vo mocburi kogkiinlarin sosial, manzil-maisot problemlarinin halli ilo bagli beynalxalq
normalara uygun tam hiiquqi baza yaradildi, bu istiqgamotdo dovlat proqrami tasdiq edildi.
Azorbaycan hékumatinin qagqin vo macburi kogkiinlarin hayat soraitinin yaxsilasdirilmasi
ilo bagl hoyata ke¢irdiyi todbirlor beynolxalq toskilatlar torofindon do yiiksok giymotlon-
dirilir vo oxsar problemls tizlogon 6lkalor {igiin niimuna gostarilir. Azarbaycan dovlati bir
milyondan ¢ox qagqin vo macburi kogkiiniiniin biitiin problemlarini 6zt hall etdi.

20-ci osrin sonunda artiq diinyada 150 milyon insan 6z dlkolorindon keonarda
yasayirdi, yani, diinya ohalisinin 2,5%-1, yoni, 40 naofordon biri. 150 milyon miqrantinin
10%-i vo ya 15 milyonu qa¢qindir(12).

21-ci osrin iki onilliyindo diinyada yaranan siyasi gorginlik ocaglarinin, miiharibo-
lorin, etnik miinaqgisolorin davam etmosinin naticosindo macburi miqrasiyanin (qacqinlar,
sigacaq axtaranlar, kogkiinlor vo s.) artmasina vo cografiyasinin genislonmosino sobab
olmusdur. Diinyada miqrasiya axinlart global xarakter almigdir. Beynolxalq Miqrasiya
Toskilatinin malumatlarina gora, 2020-ci ilin ortalarinda diinyada 280,6 milyon immigrant
var (IOM, 2021). 2020-ci ilin sonuna kimi 82,4 milyon insanin macburi kockiin edildiyi
toxmin edilir vo onlardan toxminon 35 milyonu moktob yasli usaglardir (18 yasdan kigik)
(UNHRC, 2021). Bu usaqlarin tohsilo ¢ixis1 mithiim mosaladir. Ciinki tohsilo ¢ixis
immiqrantlarin 6z hoyatlarinda fiirsotlordon istifado etma qabiliyyatina, iqtisadi vo voton-
das istirakina tohfo veron vo bununla da onlarin istirak prosesloring tosir edon hoyati
ohomiyyato malikdir. Miqrasiya vo tohsil vasitasilo fordlor bilik, bacariq vo saristolori
inkisaf etdiro vo sosial vo iqtisadi inkisafa tohfo vero bilorlor. Bunun iiglin miqrasiya
tocriibolori ixtisasl tohsillo dostoklonmalidir.

Hal-hazirda Ukrayna xalqi Rusiyanin tocaviizli naticesinda Olkolorini tork etmok
maocburiyyitindos galmislar. Ukraynada son 12 ayda gedon miiharibo naticosindo az1 8006
dinc sakin holak olub, 13287 nofor iso yaralanib. Bu statistikan1 iso fevralin 21-do BMT-
nin Insan Haglar1 iizro Ali Komissar1 Volker Tiirk soslondirib. Qeyd edok ki, Birlogmis
Millotlor Toskilatinin insan Hiiquglar1 iizro Ali Komissarhginin (OHCHR) ekspertlori
Rusiyanin Ukraynaya genismiqyasl isgalinin basladigi 24 fevral 2022-ci il vo 2023-cii il
fevralin 15-1 arasinda miilki ohali arasinda itkilor barodo molumatlari agiglayib. Miiharibo
qurbanlariin real say1 daha ¢ox da ola bilor — halslik biitiin molumatlar rosmi tosdiglon-
moyib deys bu rogqomloarlo kifayotlonirik. Molumata goro, cinsiyyati miioyyan edilo bilon
qurbanlarin 61,1 faizi kisi, 39,9 faizi qadinlardir. Silahli aksiyalar naticasinds 487 usaq
halak olub, 954 nofari iss yaralanib. Vo bu molumatlar aysberqin yalniz goriinan hissasidir.
Miilki ohalinin itkisi ¢oxdur — soyuq qis aylarinda elektrik enerjisi vo su catismazlig
sobabindon 18 milyona yaxin insanin humanitar yardima ciddi ehtiyaci var. Toxminon 14
milyon insan evlorini tork etmok macburiyystindo qalib (11).

Miiharibo bu vo ya digor sokildo ohalinin biitiin qruplarina tosir edib. Bir ¢ox
moktabli vo tolabolor tohsil miiassisalorine hiicumlar sobabindon tohsillorini davam etdira
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bilmoyiblor. Yashlar vo olillor ¢ox boyilik c¢otinliklorlo iizlosiblor - bozilori bomba
siginacaqglarina gedo bilmoyiblor vo ya uzun miiddot zirzomilords, saglamliglar {igiin
tohliiko yaradan soraitdo qalmali olublar (11).

Qacqin vo miqrantlarin usaqlarinin psixoloji vziyyati vo tohsil problemlori

Bu giin ohalinin silahli miinaqisolor zonasindan 0z yasayis yerlorini tork edorok
diinyanin digor orazilorino miqrasiyasi ilo olagodar olaraq 6vladlarinin psixoloji yardima
ehtiyact olan ¢oxlu sayda qagqin vo miqrantlar ordusu yaranmisdir. Qag¢qin vo miqrant
usaqlarin psixoloji voziyyatindo golocoys dair geyri-miisyyonlik, bir ¢ox real problemlor
qarsisinda ¢asqinliq, yaxinlari {iclin narahatliq, moyusluq, ohval doyisikliyi - tosvis, aqres-
sivlik, depressiya, apatiya yaranir. Arasdirmalar gostorir ki, travmatik hadisolor usaqlarin
psixikasinda dorin iz buraxir vo uzun miiddot yaddaslarinda qalir.Travmatik hadisalora
reaksiya usaqglarin yasindan vo inkisaf morholosindon asilidir. Kigik yaslt moktoblilor stres
situasiyalarin1 yasadiqdan sonra daha tez qiciqlanan olurlar. Belo hadisolordon sonra
usaqlarin moktobdoki davamiyyati agagi diisiir, yeniyetmolorin reaksiyasi iso boyiik adam-
larin reaksiyasina banzoyir (2, 5.27)

Toassiiflor olsun ki, qagqin usaglar homginin, qida, su, tibbi lovazimat ¢atismazligi
sobobindon ciddi mohrumiyyatlor yasayirlar. Biitiin bunlar orqanizmin fiziki tiikonmosino
gotirib ¢ixarir. Noticods usagin inkisafi longiyir, onun emosional potensiali da tiikonir.
Qagqinlarin usaglarinin sonraki voziyyati, onlarin tohsili bir ¢ox 6lkolor xalglar {iciin
saciyyavi olan miiasir dovriin global problemlorindon biridir. Miixtalif fiziki vo psixoloji
sinaglar gagqinlarin usaqlarinin voziyyotindo 6z oksini tapir vo onlarin psixikasina vo
sonraki inkisafina 6z tosirini gosterir. Bir ¢ox hallarda qa¢qinlarin usaqglart sosio-madoni
risklora moruz galirlar. Belo voziyyotlords usaglarin normal inkisafi iigiin onlara lazim olan
sosial va psixoloji soraitlor olmur. Bu vo ya digor riskin giiclonmasi psixi xostalik, davra-
nisin pozulmasi, narkotik maddslors alkoqgola aludagiliya gotirib ¢ixara bilor. Usaqlarin
belo riskli voziyyatlordon ¢ixmast ii¢lin onlara sosial is¢ilor kdmok etmolidirlor. Travmatik,
stres voziyyatlori, mosalon, 6liimiin sahidi olmaq, fiziki isgoncolors moruz galmaq boytik-
lorlo yanas1 usaqlarin da sohhotino pis tosir gostorir. Fovgoalado voziyyotlords usaqlarin
kecirdiyi psixi stressin giliciini yumsaldan amil valideynlor vo ailoloridir. Macburi
kockiinlorin vo qasqinlarin problemlorini arasdiran todqiqatgilarin praktikast gostorir ki,
stress voziyyetindo valideynlori ilo bir yerdo olan usaqglar valideynlordon ayr1 galan horbi
miinaqiso regionlarinda olan usaqlarla miiqayisods agir sinaqlar1 daha rahat kecirirlor.
Onlar o6zlorini bozon qeyri-siiuru aparirlar, 6z horokotlorino cavabdeh olmurlar vo
galacoklaring badbinliklo baxilar. Onlar1 comiyyatdon tocrid olunmaq qorxusu narahat edir,
psixoloji sok yasayan biitiin usaqlar onun fasadlarindan oziyyot ¢okilor. Fiziki vo psixi
pozuntularla yanasi belo usaglarda dorketmo prosesinin vo comiyyotdo davraniginin
pozulmasi miisahido olunur. Qagqin usaglarin moktobdoki voziyyoti ¢ox vaxt onlarin
Ozliniitosdiqing xolal gatirir. Yeni maskunlasdigi 6lkonin dilini vo madoniyyatini bilmomasi
onlarin 6zlorini yondomsiz hiss etmolorino, moktob fonlorinin GSyronilmosindo digor
sagirdlordon geri qalmalarina sobab olur. Qagqin usaqlarin moktobdoki problemlori usagin
ailodon konarda miisbat tocriibolor yagsamaq qabiliyyatini zsiflodo bilar.

Qacqin vo mocburi kogkiinlorin statusunu miioyyon edon saciyyavi cohot “itki”
kateqoriyasidir. Valideynlorini itiron usaqlarda nevroz, depressiya, foalligin zoifliyi, oqli
qabiliyyatlorin pislosmasi miisatot olunur. Qagqin usaqglarin tibbi xidmotin, daimi yasay1s
yerinin, gidanin ¢atismazligindan aziyyot ¢okirlor. Bunlarin hamisi usaqlarda organizmin
zaifliyine, emosional potenisialin zaifliyine gotirib ¢ixarir (9, s.169).

Todqiqatgilar tosdiq edirlor ki, sabit ailonin mévcudlugu usaga on agir psixoloji sok
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voziyyatindo dostok olur. Hor bir usaqda yasamaga davam etmok iigiin, bohranl
vaziyyatlordo sag qalmaq li¢iin miihafizo amillori var. Belo amillors usagin xasiyyati, otraf
miihiti vo ailoni aid etmok olar. Ailonin sosial statusu, homraylik soviyyasi na qodor yiiksok
olarsa usaqlar da bir o qoader ¢atinliklora qalib golocoklor. Cox vaxt els olur ki, ailo stress
yasadigina goro usaqlarma lazimi dostoyi vera bilmir. Belo voziyyeotlordo usaqlar ¢ox
zaman lap erkon yaglarinda 6zlorini bdyiik insan kimi aparmaga macburdurlar. ©gor ailado
valideynlor usaqlara qarsi zor totbiq edirlordo belo ailonin miihafizo potensiali xeyli
zoifloyir. Belo voziyyotlordo usaglar bu boslugu otraf miihitlo, moktobdo miixtolif
olagolorin qurulmasi ilo kompensasiya edirlor. Qagqinlarin usaqlariin  moktobdoki
voziyyati onlarin 6ziinii tosdiq etmosind bozon monfi tosir gostorir. Belo usaqlarin ovvalki
doyarlors bagliligin1 qoruyub saxlamaga meyl onlarin moktobdoki vaziyyatini vo tohsilini
davam etmosini gorginlosdirir. Insanlarin yasadig1 mokanla olaqoleri itirilondo onlar digor
insanlarin vo sosial institutlarin dostoyindon mohrum olurlar. Naticods bels insanlarda vo
usaqlarda qorxu hissi, asobilik, qorunmazliq hissi yaranir(1,s.131)

Umumdiinya Insan Hiiquglari Boyannamosinin 26-c1 maddosindo tosbit olunmus
tohsil hilququ insan loyagotinin qorunmasi iigiin osas vasitolordon biridir(13). Insan
hiiquqglarina, o climlodon tohsil hiiququna hdérmatin vacibliyi danilmazdir, lakin bazon
tohsil hiiququndan istifads tam tohliika altinda olur. Bu vaziyyat tez-tez hom togiblor vo ya
silahl1 miinaqigolor naticasindo 6z dogma yurdlarimi tork etmis mocburi kdckiinlords, hom
do sosial vo ya iqtisadi voziyystlorini yaxsilasdirmaq timidi ilo basqa 6lkoys kdgmoyi
seconlordo rast golinir.

Tohsil, qagqinlara ev sahibi 6lkonin hoyatinda tam istirak etmok iigiin qapilar aca
bilor. Sado omokgi miqgrantlar vo onlarin usaqglari tigiin ev sahibi 6lkado tohsil almaq onlara
yasayacaqlar1 comiyyat haqqinda bilik verir, onlarin tam intellektual potensialini inkisaf
etdirmoys komok edir vo sosial inteqrasiyan1 tosviq edir. Belo monfi hallarin,  stresli
voziyyatin naticalorinin aradan qaldirilmasi {i¢iin, tinvanl sosial- psixoloji yardim tolob
olunur. Noazoras alinmalidir ki, qagqin vo miqrant usaqlarda yaranan travmatik voziyyaot
uzunmiiddatli ola bilor.

Yuxarida geyd etdiyimiz hallarin aradan galdirilmasin {i¢iin ali moktoblords miivafiq
saho iizro pesokar miitoxassislor hazirlanmalidir ki, onlar yalniz hor bir gag¢qin vo miqrant
usagin sosial adaptasiya problemi ilo yox, hom do onlar {iciin miimkiin oldugu bir
atmosferin toskili, barabar tohliikasiz tohsil mokaninda usaqlarin normal faaliyyatini tomin
etmok imkanlarinin yaradilmasi, hor kosin maraqlarinin qorunmasi, ugurlu sosial adapta-
siyanin tomin edilmosi, usaqlarin saglamliginin qorunmasi vo méhkomlondirilmasi, onlarin
inkisafinda sapmalarin qarsisinin alinmasini tomin tomin eds bilsin.

Natico

Yuxarida deyilonlordon belo gonaoto golmok olur ki, gac¢qin vo miqrant usaqlarla is
aparan sosial is sahosinin miitoxassislori usaqlarin iizlosdiyi problemlorin dyronilmasi vo
onlara komok olunmasi {iglin effektiv proqram hazirlamalidirlar. Bu baximdan sosial is
miitoxxassislori agsagidakilar: bilmalidir:

1. Qagqin vo miqrant usaqglarin tohsil miihitino uygunlagsmasinin spesifikliyini nozora
alaraq, onlara hartorafli sosial-psixoloji dastok {igiin vo onun hayata kegirilmasini nozards
tutan kompleks proqram hazirlanmasi zoruridir.

2. Qagqin vo miqrant usaqglarinin adaptasiya prosesi biitovliikdo soxsiyyatin inkisafi
kontekstindos yas forqi vo fordiliyi nozors alinmaqla hoyata kegirilmolidir.

3. Qacqin vo migrant ailosindon olan usaqlar tiglin hor bir konkret halda tohsil
miuassisolorindo uygunlasmani togviq edon fordi sosial-psixoloji dostok programi isloyib
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hazirlamaq lazimdir. Bu da usaga inamli davranmagi, 6ztino hormot vo Oziiniidorkos, 06z
bacariglarini inkisaf etdirmoyo imkan veracok vo soxsiyyetin pozitiv sosiallagmasini tomin
edocak.

4. Hazirlanmis proqram adekvat olaraq qa¢qin vo miqrant ailosindon olan usaqglarin
Oziinli gqimatlondirmasini va iddia saviyyasinin artiracaq, onlarin yerli shali ilo qarsiligh
toleranthiginin formalagmasina, narahatligin aradan qaldirilmasina, adekvat “mon” obrazin
formalagsmasina tohvo veracok.
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Xopmar IxaBagoBa

CONUAJIBHAS ATANITAIIAA 1 OBPA3OBATEJIBHBIE ITPOBJIEMbI
JAETEU BEXKEHIIEB U MUT'PAHTOB

PE3IOME

B OonpmnHCTBE ciiydaeB JeTH OSKEHIIEB M MUTPAHTOB MOABEPIalOTCS COMUOKYIBTYPHBIM
puckam. B Takux ciydasx y neTeil OTCYTCTBYIOT COLHAIbHO-TICUXOJIOTHYECKHE YCIOBUs, HE00X0-
JUMBbIE UM AJIs HOpMalbHOTO pa3BuThs. O0OCTpEeHUE TOTO MM MHOTO PHCKA MOXKET MPHBECTH K
MICUXUYECKUM 3a00JIeBaHHSIM, HAPYLICHUSM TIOBEIEHHS, 3JIOYMOTPEOJICHUI0 HApKOTHKAMU U
anmkoroseM. TpaBMaTHUeCKHe, CTPECCOBBIE CUTYallUH, TaKUe KaK CMEpTh MM (pU3NYECKOe HaCH-
JHe, MOTYT TIOBIMATH Ha 370pOBbE KaK B3POCIBIX, TaK M JeTedl. VIMEHHO poauTenm W ceMbs
CHIDKAIOT NICUXHYECKOE HAMIPSHKEHUE JIETeH B UpE3BbIUANHBIX CUTYaLUsIX.

DTH IeTH MHOTIA ICHCTBYIOT HEOCO3HAHHO, HE HECYT OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM JICHCTBUS U
MECCUMUCTUYHO CMOTPSAT B Oyaymiee. VX GecOKOMT cTpax M30JSIMU OT OOLIECTBA, OT MOCIHEN-
CTBHI KOTOPOTO CTPaAalOT BCE JICTH, MEPEKHUBIINE TIcUXonornieckuii mok. [Tomumo dpusznyeckux
U TICUXHYECKUX PACCTPOMCTB, TAKHE JETH HAPYIIAIOT KOTHUTUBHBIE MPOLIECCH M TIOBEACHUE B
obmectBe. [lonoxenne nereii-OeXeHIIEB B IIKOJE YacTO IMOAPHIBAET MX YBEPEHHOCTh B cebe.
HenocraTok 3HaHMii 0 sI3bIKE U KYJIBTYpE HOBOW CTpPaHbI 3aCTABIISET UX YyBCTBOBATH Ce0sl HEIOBKO
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U OTCTaBaTh OT IPYTUX YUYCHHKOB B U3YUCHUH LIIKOJBHBIX peaMeToB. IIpobneMsl nereii-0exeHueB
B IIKOJIE MOT'YT MOAOPBAaTh CIIOCOOHOCTH pEOEHKA MOTyYaTh IMOJIOKUTEIHHBIN OMBIT BHE CEMBU.
O6pa3oBaHNEe MOXKET OTKPBHITH OEXKEHIAM BO3MOXXHOCTBH IOJIHOLEHHOTO y4YacTUsl B KH3HU
MpUHUMAONIEH cTpaHbl. s OOBIMHBIX TPYISMIMXCA-MUTPAHTOB U HX JeTei o0ydeHHne B IMpUHH-
Maloleil cTpaHe 3HAKOMHUT MX C OOIIECTBOM, B KOTOPOM OHHU OyAyT >KUTh, IIOMOTAET MM IIOJI-
HOCTBIO PaCKpPHITh CBON MHTEIIEKTYaIbHBIA MTOTEHIIHAT M CIIOCOOCTBYET COI[MAIEHOW WHTETPAIINH.

Ilenv — ViccnenmoBaHvue M aHamu3 MPOOJIEM COIMAIBHON amanTanud U 0O0pa3oBaHUS JeTei
OC)KCHIICB 1 MUTPAHTOB.

Memooonozus — CUCTEMHBIN 1TOJIX0/1, CPABHUTEIBHO-UCTOPUUYECKHI aHanmu3 U Ap. [lpu uzy-
YEHUH TaKOH JIOCTATOYHO CIIOXKHOHM MPOOJIeMBbl, KaK COLUabHas afanTtaius U npo0ieMbl BOCTINTA-
HUS ieTell OXKEHIIEB U TIePECeICHIIEB. CITOIb30BANNCH OOIIIHE U CIIeIMAIbHBIE HAyYHBIE METO/IBI.

Pe3ynbmamsl uccinedoéanus — CIEUUANCTH MO COIMAIBHOM padoTe, paboTarouiue C
JNeTbMU O€XKEeHLIEB W MUTPAHTOB, JIOJDKHBI pa3zpaborarh 3()(eKTUBHYIO MporpamMMmy H3y4EHUS
po0JieM, ¢ KOTOPBIMU CTAJTKUBAIOTCA JAETH, M OKA3aHUS UM ITOMOIIIH.

Kntouegvle cnoea: xynomypa, ncuxuueckoe HampsjceHue, mpasmamuyeckoe coodvlmue,
coyuanvbHas adanmayus, NPOPecCUOHATbHBIIL CReYUATUCT

Hormat Javadova

SOCIAL ADAPTATION AND EDUCATIONAL PROBLEMS
CHILDREN OF REFUGEES AND MIGRANTS

ABSTRACT

In most cases, migrant children are exposed to socio-cultural risks. In such cases, children do
not have the social and psychological conditions they need for normal development. Exacerbation
of this or other risk can lead to mental illness, behavioral disorders, drug and alcohol abuse.
Traumatic, stressful situations, such as witnessing death or physical abuse, can affect the health of
both adults and children. It is parents and families who reduce the mental stress of children in
emergency situations.

These children sometimes act unconsciously, are not responsible for their actions, and are
pessimistic about the future. They are concerned about the fear of isolation from society and all
children who experience psychological shock suffer from the consequences. Besides physical and
mental disorders, such children impair cognitive processes and behaviors in society. The situation
of refugee children at school often undermines their self-confidence. The lack of knowledge about
the language and culture of the new country makes them feel awkward and lag behind other
students in learning school subjects. Refugee children's problems at school can undermine a child's
ability to have positive experiences outside the family.

Education can open the door for refugees to participate fully in the life of the host country.
For ordinary migrant workers and their children, studying in a host country teaches them about the
society in which they will live, helps them develop their full intellectual potential and promotes
social integration.

Purpose - Research and analysis of the problems of social adaptation and education of
children of refugees and migrants.

Methodology - a systematic approach, comparative historical analysis, etc. In the study of
such a rather complex problem as social adaptation and the problems of raising children of refugees
and migrants used general and special scientific methods.

Results of the research - social workers working with children of refugees and migrants
should develop an effective program to study the problems faced by children and provide
assistance to them.

Keywords: culture, mental stress, traumatic event, social adaptation, professional specialist
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